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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предмет 

Смешанная 

ранняя 

(1-3лет) 

Первая 

младшая 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

3-4 года 

Средний 

возраст 

4-5 лет 

Старший 

возраст 

5-6 лет 

Смешанная дошкольная 

1 под.(5-6 лет) 

2 под.(6-7 лет) 

1 

подгруппа 

2 

подгруппа 

неде

ля 

год недел

я 

год неде

ля 

год недел

я 

год недел

я 

год нед

еля 

год неде

ля 

год 

Общая педагогическая нагрузка 
10 10 10 12 14 

 

14 15 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

Плановая: 
10 10 10 12 14       14 15 

Фактическая: 10 10 10 12 14 14 15 

Обязательная 

часть 

Плановая: 10 10 10 12 14 14 15 

Фактическая: 10 10 10 12 14 14 15 

ОО 

«Познаватель

ное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающем миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

    1 36 1 36 1 36 1 36 2  72 

ОО 
Развитие речи 2 72 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 



«Речевое 

развитие» 

Чтение художественной 

литературы 

В режимных моментах 

Подготовка к обучению 

грамоте 

      1 36 1 36 1 36 1 36 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

В режимных моментах 

 

 

 

 

ОО 

«Художестве

нно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

     

0.5 

 

18 

 

0.5 

 

18 

 

0.5 

 

18 

 

0.5 

 

18 

 

0.5 

 

18 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1 36 1 36 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструктивная 

деятельность 

В режимных моментах 1 36 1 36 1 36 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

Театрализованная 

деятельность 

В режимных моментах 

Итого: 10 360 10 360 10 360 12 432 14 504 14 504 15 540 

Объем учебной нагрузки и продолжительность занятий 

Длительность занятий 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 25минут 30 минут. 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 12 14 14 15 

Общее время занятий в часах 1час 40 

минут. 

1час 40 

минут. 

2 часа 30 

минут. 

4 часа 00 

минут. 

5 часов 50 

минут. 

5 часов. 50 

минут. 

 

7 часов30 

минут. 

 


		2026-10-22T16:24:00+0300
	Беркова Татьяна Александровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




